Desat tyzdiiov budii -
trénovat svoju pamat

I

Pre fudi s problémami pa-
mati pripravila od jesene
Tekovska kniZnica opat
sériutréningov pamatia
vitality.

LEVICE. CviCenie pamatovych
schopnosti je ur¢ené predov-
Setkym pre seniorov. Dvanasti
za&ali na sebe pracovat v polo-
vici oktobra.

Zamestnavat mozog budd
raz tyzdenne v utorok pocas
desiatich tyzdiiov.

Precviéia si koncentréaciu
Uéastnikmi cvi¢eni je dvanast
zéujemcov vratane troch mu-
7ov. Tréningy pamati a vitali-
ty organizovala Tekovska
kniZnica prvy raz vlani. Vedie
ich knihovnicka Eva Bajano-
va. ,Stretavali sme sa pravi-
delne kazdy utorok v hudob-
nom kabinete v Juniore a tak
je tomu aj tentoraz,“ povedala.
Cielovou skupinou cviceni
st aktivni seniori. Celkovo ab-

Lakton ou Tréningov pamiti je Eva hj;ﬁwﬁ (vpravo). FOT6:ARCHIV T®

solvujt desat stretnuti a v pri-
pade zaujmu si mozu sériu
tréningov opakovat. ,Pocet
dcéastnikov * je obmedzeny,
tentoraz je nas iba dvanast.
Spolo¢ne sa nam prihlésil aj
jeden manzelsky par,“ hovori.

E. Bajanova je na tréningy
pamiéti vyskolena. ,Ucastnici

si precvitia pamat a zaroven
sa pritom porozpravajui. Pred-
chadzajica séria mala velky
tspech, preto v nich radi po-
kratujeme. Vzdy zaciname
pohybovymi cviceniami v
kruhu v sede, zameranymi na
koncentraciu a prepojenie
hemisfér. Nasledne si cvi¢ime

koncentraciu,“ dodala.
Aktivne starnutie oddalu-
jechoroby

Vedecké vyskumy potvrdili,
Ze aktivoym starnutim méoze
¢lovek eliminovat a oddialit
Alzheimerovu chorobu, ktorej
svetovy dei je 21. septembra.
Narastajticim starnutim popu-
lacie sa zvySuje pocet ludi tr-
piacich Alzheimerovou choro-
bou aj unas.

V Eurépe podla Statistik trpi
touto chorobou 7,3 miliéna
obyvatelov a na Slovensku je
to priblizne 50-tisic ludi.
Summit OSN prijal predne-
davnom vyhlasenie, ktoré pri-
radilo Alzheimerovu chorobu
ako piatu k Stvorici najzavaz-
nejsich ochoreni. Hoci je to za-
tial nevyliecitelné ochorenie,
v sti¢asnosti dostupna terapia
a dodrZiavanie zasad aktivne-
ho starnutia mo6zu prepuknu-
tiu tohto ochorenia zabranit,
alebo ho oddialit.
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